
 

 

 

  

Instrukcja obsługi 
Model: OVAO-07 

www.ovao.com.pl  



 

1 

1. Styki ładowania 

Przegląd 
 

1. Styki ładowania 

2. Czujnik tętna (zielone światło) i 
czujnik tlenu we krwi (czerwone 
światło) 

3. Przetwornik temperatury ciała 
 
 

• Upewnij się, że styki ładowania kabla 
ładującego są prawidłowo 
podłączone do portu ładowania 
Smart Ring. 

• Naładuj i aktywuj urządzenie przed 
użyciem. Podłącz kabel USB A do 
zasilacza. 
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Kontrolka  
 
1. Podczas podłączania zasilania: 

• Ładowanie: Kontrolka inteligentnego pierścienia świeci 
na czerwono, a kontrolka etui ładującego miga na 
czerwono. 

• Pełne naładowanie: Kontrolka inteligentnego 
pierścienia świeci na zielono przez około 5 minut, a 
następnie gaśnie, a kontrolka etui ładującego świeci na 
czerwono. 

2. Bez podłączenia do zasilania: 

• Ładowanie: Kontrolka inteligentnego pierścienia 
świeci na czerwono, a kontrolka etui ładującego miga 
na zielono. 

• Pełne naładowanie: Kontrolka inteligentnego 
pierścienia świeci na zielono przez około 5 minut, a 
następnie gaśnie, a kontrolka etui ładującego gaśnie. 
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3. Kabel ładujący 

• Gdy poziom naładowania baterii spadnie poniżej 5%, 
zacznie migać na czerwono. Będzie migać na 
czerwono, aż docałkowitego rozładowania. 
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2. Zainstaluj aplikację i połącz 
się ze Smart Ringiem 

Wyszukaj i zainstaluj 
aplikację „Oplayer Smart 
life”w Google Play lub App 
Store. Możesz też 
zeskanować. 

 

Aby połączyć Smart Ring z 
aplikacją, otwórz aplikację 
„Oplayer Smart Life” na 
swoim smartfonie, następnie 
przejdź do ustawień i 
wybierz „Połącz inteligentne 
urządzenie”, a następnie 
wybierz Smart Ring, aby 
połączyć. 
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3. Funkcje 

Aktywności 

Po założeniu inteligentnego pierścienia 
będzie on rejestrował Twoje kroki, 
dystans i kalorie w aplikacji. 
 
Aktywny pomiar zdrowia serca 

Kliknij i postępuj zgodnie z instrukcjami 
w aplikacji, aby aktywnie wykrywać 
tętno/tlenokrwinkę/HRV/częstotliwość 
oddechów. 
 
Aktywny pomiar zdrowia 
emocjonalnego 

Kliknij i postępuj zgodnie z instrukcjami 
w aplikacji, aby aktywnie wykryć 
stres/emocje/zmęczenie. 
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Temperatur ciała 

Kliknij i postępuj zgodnie z instrukcjami 
w aplikacji, aby aktywnie wykrywać 
temperaturę ciała. 

 

 

Sen  

Śpij z włączonym inteligentnym 
pierścieniem. Śledzi on Twój sen przez 
cały dzień w aplikacji. 

 

 

Personal Activity Intelligence - PAI 
(Osobisty Wskaźnik Aktywności) 

Twój wynik zdrowia zostanie obliczony 
na podstawie danych z poprzedniego 
dnia. 
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Podgląd wibracji 

W tym interfejsie możesz dostosować 
intensywność wibracji dla poniższych 
funkcji: Alarm, Powiadomienia, 
Dzwonek połączenia przychodzącego, 
Siedzący tryb życia, Pij wodę, Znajdź 
moje urządzenie inteligentne. 

 

Możesz również wyświetlić podgląd 
odpowiedniego statusu wibracji, 
klikając ikonę wibracji poniżej, aby 
rozróżnić, która funkcja uruchamia 
przypomnienie. 

 

Ważne! Gdy poziom naładowania 
baterii urządzenia spadnie poniżej 
20%, funkcja wibracji zostanie 
wyłączona. 
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Sport 

Do wyboru jest 120+ trybów 
sportowych, w tym chodzenie, 
bieganie, wspinaczka, koszykówka, 
jazda na rowerze, joga i tak dalej. 

 

Wybierz tryby sportowe, aby 
rozpocząć w aplikacji, a dane 
dotyczące ćwiczeń zostaną przesłane 
do aplikacji za pośrednictwem 
pierścienia i wyświetlone w aplikacji. 
Pamiętaj, że pierścień i telefon 
komórkowy muszą być połączone. 
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