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1. Styki tadowania

Przeglad

1. Styki tadowania

. Czujnik tetna (zielone $wiatto) i

czujnik tlenu we krwi (czerwone
Swiatto)

Przetwornik temperatury ciata

Upewnij sig, ze styki tadowania kabla
tadujgcego sg prawidtowo
podtgczone do portu tadowania
Smart Ring.

Nataduj i aktywuj urzgdzenie przed
uzyciem. Podtgcz kabel USB A do
zasilacza.



Kontrolka

1. Podczas podtaczania zasilania:

e tadowanie: Kontrolka inteligentnego pierscienia Swieci

na czerwono, a kontrolka etui tadujgcego miga na
czerwono.

e Petne natadowanie: Kontrolka inteligentnego
pierscienia swieci na zielono przez okoto 5 minut, a
nastepnie gasnie, a kontrolka etui tadujgcego Swieci na
czerwono.

2. Bez podtaczenia do zasilania:

e tadowanie: Kontrolka inteligentnego pierscienia

Swieci na czerwono, a kontrolka etui tadujgcego miga
na zielono.

e Petne natadowanie: Kontrolka inteligentnego
pierscienia Swieci na zielono przez okoto 5 minut, a
nastepnie gasnie, a kontrolka etui tadujgcego gasnie.



3. Kabel tadujacy

e Gdy poziom natadowania baterii spadnie ponizej 5%,
zacznie migac¢ na czerwono. Bedzie migac¢ na
czerwono, az docatkowitego roztadowania.

Kontrolka




2. Zainstaluj aplikacje i potacz
sie ze Smart Ringiem

Wyszukaj i zainstaluj
aplikacje ,Oplayer Smart
life"w Google Play lub App
Store. Mozesz tez
zeskanowac.

Aby potagczy¢ Smart Ring z
aplikacjg, otwodrz aplikacje
,LOplayer Smart Life” na
swoim smartfonie, nastepnie
przejdz do ustawien i
wybierz ,Potacz inteligentne
urzgdzenie”, a nastepnie
wybierz Smart Ring, aby
potgczyC.



3. Funkcje

Aktywnosci

Po zatozeniu inteligentnego pierscienia
bedzie on rejestrowat Twoje kroki,
dystans i kalorie w aplikaciji.

b Aktywny pomiar zdrowia serca

Kliknij i postepuj zgodnie z instrukcjami
w aplikacji, aby aktywnie wykrywad
tetno/tlenokrwinke/HRV/czestotliwose
oddechow.

R Aktywny pomiar zdrowia
emocjonalnego

Kliknij i postepuj zgodnie z instrukcjami
w aplikacji, aby aktywnie wykry¢
stres/emocje/zmeczenie.




| Body Temperature g6 7 . Temperatur ciata

o 13:49

Kliknij I postepuj zgodnie z instrukcjami
w aplikacji, aby aktywnie wykrywac
temperature ciata.

.+ Sleep sen
10-09

4 5 | Spij z wtaczonym inteligentnym
| W1 I - 1] pierécieniem. Sledzi on Twdj sen przez
caty dzien w aplikacji.

Personal Activity Intelligence - PAI
~  (Osobisty Wskaznik Aktywnosci)

Twdj wynik zdrowia zostanie obliczony
na podstawie danych z poprzedniego
dnia.
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4 Smart Preferences

Vibration

Off

Weak

Strong

Vibration Experience

Click to experience vibration effects in various
scenarios. Please note that actual effects may vary
based on your vibration intensity settings.If vibration
is turned off, the preview will not be available.

Sedentary

NENNN

Drink Water

N

Find My Smart Device

RN

Podglad wibrac;ji

W tym interfejsie mozesz dostosowac
intensywnosc¢ wibracji dla ponizszych
funkcji: Alarm, Powiadomienia,
Dzwonek potgczenia przychodzgcego,
Siedzacy tryb zycia, Pij wode, Znajdz
moje urzgdzenie inteligentne.

Mozesz réwniez wyswietli¢ podglad
odpowiedniego statusu wibracji,
klikajgc ikone wibracji ponizej, aby
rozréznié, ktéra funkcja uruchamia
przypomnienie.

Wazne! Gdy poziom natadowania
baterii urzadzenia spadnie ponizej
20%, funkcja wibracji zostanie
wytaczona.



Sport

7& Exercise records

Do wyboru jest 120+ trybdow
sportowych, w tym chodzenie,
bieganie, wspinaczka, koszykdwka,
Jazda na rowerze, joga i tak dale;.

10:34 all T E

2 S Wybierz tryby sportowe, aby
A rozpoczgC w aplikaCji, a dane

Lt SO dotyczgce ¢wiczen zostang przestane
ey do aplikacji za posrednictwem

A 8 g pierscienia i wyswietlone w aplikacji.

£ 2 Pamietaj, ze pierscien i telefon

I yrTe—— komdrkowy muszg by¢ potgczone.
2 Cycling

X ruming
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